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Dott. Demis Evangelista

Viale Lombardia 1, Cologno Monzese 20093 (MI)
349.26.555.99

demis.evangelista@hotmail.com
demis.evangelista@biologo.onb.it

ltaliana

30.04.1975

Maschile

Settembre 2021 - in corso

Biologo Nutrizionista

Ordine Nazionale dei Biologi matricola n® 090271
Libera Professione

Ottobre 2022 - Giugno 2023

Docente di Matematica e Scienze

Docente per cdc -A028

Scuola media G. Marconi - Cusano milanino (M)

Marzo 2021 - Giugno 2022

Docente di Matematica e Scienze
Docente per cdc A-28

Scuola Media Calamandrei, presso Istituto

Comprensivo Marzabotto - Sesto San Giovanni (M)

Marzo 2021 - Giugno 2022

Docente di Matematica e Scienze
Docente per cdc A-28

Scuola Media Calamandrei, presso Istituto

Comprensivo Marzabotto - Sesto San Giovanni (Ml)
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B® Curriculum Vitae

DATE
POSIZIONE
AZIENDA /INDIRIZZO

Istruzione e formazione

Settembre 2007 - In corso

Docente Nazionale CSEN

Docente Nazionale per i corsi di formazione delle
seguenti discipline:

- istruttore di fitness e bodybuilding 1° e 2° livello
- Personal Trainer

- Preparatore Atletico

- Massaggiatore Sportivo

- Taping Sportivo

- Educazione motoria e posturale

- Master di anatomia fisiologia e alimentazione
CSEN Comitato prov.di MILANO/BRESCIA/BERGAMO
Ente di promozione sportiva riconosciuta dal CONI

Novembre 2013 - in corso

Direttore Tecnico/Gestore

Gestione organizzativa e tecnica di LA PALESTRA S.S.D.
- totale gestione della societa con piu di 20
collaboratori sportivi.

Via Giuseppe Giacosa 5 - Milano 20127

Societa sportiva dilettantistica.

Febbraio 2011 - Novembre 2013

Consulente Commerciale/Personal Trainer

Equilibrium Fit - Cologno Monzese

Luglio 2004 - Gennaio 2011
Consulente Commerciale
Club 2D - Viale Monza 117 Milano

Chinesiologo UNC regolarmente iscritto all'albo.

24/10/2019
Percorso formativo docenti (D.M.616) conseguiti i 24
CFU nelle materie: psicologia dell'educazione,
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antropologia culturale, pedagogia generale sociale,
metodologie e tecniche didattiche.

Universita Telematica E-Campus

ISTRUZIONE E FORMAZIONE Ottobre 2017-Novembre 2019

Laurea in scienze della nutrizione umana - 98/110

Universita San Raffaele Roma

ISTRUZIONE E FORMAZIONE Ottobre 2014 - Luglio 2017

Laurea in scienze motorie - 106/110

Universita San Raffaele Roma
Luglio 2013
ISTRUZIONE E FORMAZIONE Diploma Di Ragioneria
ITIS Leonardo da Vinci - Cologno Monzese

ISTRUZIONE E FORMAZIONE Istruttore di fitness e body building 1° livello
Istruttore di fitness e body building 2° livello
Personal Trainer
Massaggiatore Sportivo
Insegnante di educazione motoria e posturale

Inglese scritto e parlato livello B2

CARICHE ISTITUZIONALI Presidente dell'associazione sportiva dilettantistica
"accademia benessere e postura” finalizzata alla

promozione del fitness e della formazione sportiva

VOLONTARIATO Volontario dal 2013 presso CROCE ROSSA ITALIANA
Comitato di Sesto San Giovanni abilitato ai trasporti

sanitari.

Ottima capacita di Problem Solving, abile nell'instaurare
ottimi rapporti interpersonali e grande capacita nel

lavoro di squadra.

Ottima capacita di relazione con pacchetto OFFICE in
ambiente Windows sia applicativi analoghi in ambiente
Mac OS.



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti
nel cv ai sensi dell'art. 13 del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione
dei dati personali” e dell'art. 13 del GDPR
(Regolamento UE 2016/679).

In fede

Daott. Demds Em/z?téifm
(&



